26 fev

Salade
de riz

Saucisse Knack

Petit pois / Carottes

Yaourt <gio)

aromatisé

Fruit

4 mars

Céleri rave

Filet de Colin
sauce créme

Riz Pilaf

)

Fromage

Mousse chocolat 29

11 mars

Salade de riz

Filet de colin @

pané

Haricots beurre

Fromage Blanc

Fruit

27 fev

Macédoine

Cordon bleu

Haricots Blancs

Beignet

5 mars

Cervelas

Escalope de dinde™ 9

Sauce crécy
Purée 3 légumes

Fromage blanc %
aux fruits

Fruit

12 mars

Carottes rdpées

Pizza Fromage

Salade verte

Compote

Menus de Mars 2024
28 fev

Salade de pomme de
terre

Nuggets de blé

Haricots verts

Fromage

Fruit

6 mars
Salade de
Chou Fleur

Réti de porc
sauce moutard

Semoule

)

Fromage

Compote

13 mars

Friand

Beeuf
Mironton

Chou Fleur
béchamel

Créme dessert

Fruit

Worcestershire sauce

29 fev

Carottes rdpées

Pates Préféretz
Bolognaise

Compote

7 mars

Taboulé d'hiver

Boulettes de baeuf
sauce basilic

Brocolis

¥o)

Petit suisse

Fruit

Magic Potion

Beef ball

)
2

E

Roasted Potatoes

Goblin Cake @

ler mars

Friand

Jambon grill

sauce poivre
Chou fleur

Flan nappé o)
caramel @

Fruit

8 mars

Betteraves Mais
Pizza Fromage

Salade verte

Glaces

15 mars
Salade de

boulgour

Blanquette %
de dinde

Duo de Carottes

29

Fromage

Fruit



18 mars

Chou rouge

Raviolis

Salade verte

4&@’

Fromage

., . <ipio)
Liégeois 2

25 mars

Soupe tomate
vermicelle

Chipolata

Haricots vert

‘-aio)’

Petit suisse

Fruit

4210
73
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biologique

Produits issus de |'agriculture

Produits Label Rouge

19 mars 20 mars

CEufs mayonnaise Velouté de Butternut

Pates Préféretz

E:é de poulet PR

sauce forestiere

sauce tomate

Semoule
<pio)
Yaourt aux fruits
. Gateau
Fruit )
Amande et poires
26 mars 27 mars
Carottes rdpées Taboulé

Beeuf

N ts de blé
Sauce marchand de vin uggets de ble

Brocolis %)

Riz pil
iz pilaf beurre persillé

Fromage

Génoise 3
&) Fruit
Fruit rouge

Pain -giofourni par "La boulangerie du marché" a St-Brevin

21 mars 22 mars

Salade de &9

céréales gourmandes

Radis Beurre

Filet de colin @

sauce safranée

Emincé de porc
a la mexicaine

Purée de

Gratin de chou Fleur
pomme de terre

Créme dessert
@

Fruit Compote
28 mars 29 mars
Macédoine Salade de lentille

Pilon de poulet Parmentier aux légumes

YA

Frite Salade verte

Jpio)
Mousse chocolat

Poire Belle Héléne Fruit

Produits locaux issus des départements 44 et
limitrophes

Préparations faites maison

Issus d'exploitations certifiées "Haute Valeur
Environnementale"

Y/=  Viande bovine certifiée d'origine frangaise @ Nouvelle recette

%&

En fonction de la saison, nous privilégions des
fruits bio et locaux

@ Poisson Péche Durable



